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lch habe keine Lust auf Weih-
nachten!” So las ich in einem
Leserbrief. einer Tageszeitung,
und die Leserbriefschreiberin
bedauerte darin den Verkauf
von Weihnachtslebkuchen
schon ab September, das eben-
so friihe Angebot von Advents-
kalendern, die vielfach vorhan-
dene Berieselung mit Weih-
nachtsliedern und die andau-
ernde Frage nach dem, was
man am besten schenken sol-
ie ... Sie beschrieb ganz be-
stimmte eigene Vorstellungen
von dem, wie sie gerne die Vor-
weihnachiszeit fillen wirde
und erinnerte dabei an ihre Kin-
derzeit, als die Adventswochen
so ... und so ... gefllit waren.
Ja, wie ist denn Weihnachten
zu feiern und wie ist die Vor-
weihnachtszeit zu flllen?

in einem Telefonat mit einer
Mitarbeiterin einer befreunde-
ten Kirchengemeinde beschrieb
sie ihren sehr geflllten — ehren-
amtlichen - Arbeitsalltag in der

Gemeinde. Und sie schloss ihre
Uberlegungen mit der etwas re-
signierten  Feststellung: ,Und
dabei solite doch die Advents-
zeit eine Zeit

der Besinnlich- G
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Besinnlichkeit!
Ist das der inhalt, mit dem die
Advent- und Vorweihnachiszeit
geflllt werden soll?

Viele Menschen sehnen sich in
diesen Wochen gerade nach
dieser Besinnlichkeit,
Adventlicher und vorweihnacht-
icher Schmuck, Adventskalen-
der (erwartungsvolle 24 TOr-
chen bis Weihnachten!), Ker-
zen, Lichterketten, Musik ... la-
den gerade zu dieser Besinnlich-
keit ein. Wenn sie aber den-
noch nicht gefunden wird - wo-
ran iiegt es?
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Fs ist nicht richtig, nur den
Kaufhdusern mit ihrem zu fri-
hen Angebot von Adventska-
vorweihnachtli-

lendern  und

chem Lebkuchen und ger aller-
orts zu findenden Berieseiung
mit  Weihnachtsmusik  die
Schuld daran zu geben, dass die
adventliche Besinnlichkeit verlo-

ren geht.
Der Grund liegt eher darin, dass
ganz viele Menschen nicht

mehr wissen, was Advent und
Weihnachten eigentlich ist. Das
aber hat Folgen. Der Begriff
JAdvent” kommt aus der iatel-
nischen Sprache und meint
JAnkunft”, Die vier Advents-
sonntage laden dazu ein, sich

Alternativen zum Stress

auf die Ankunft Jesu Christi vor-
zubereiten. Das ist die Ankunft
des  Wiederkommens  Jesu
Christi am Weltende (JUngster
Tag), und das
VENT. ... ist die Ankunft
aamnceenies Josy Christl an
Weihnachten,
dem Fest seiner Geburt,
Dort, wo die Adventszeit als
JAnkunfiszeit” verstanden und
gefelert wird, ist die Besinniich-
keit nicht weit entfernt. Dort,
Menschen in der Adventszelt
den Umstand wdrdigen, dass
sich am Ende der Zeiten das
Wiederkommen Jesu ereignen
wird und dass das Fest der Ge-
burt bevorsteht, dort ist auch
die Vorfreude auf Weihnachten
nicht weit entfernt. Dort wer-
den auch Formen gefunden, die
jene Besinnlichkeit, Ruhe, Vor-

freude, erwartungsvolle An-
spannung und Vorbereitung auf
Weihnachten ... zum Inhalt ha-
ben. Dort haben auch der Ad-
ventskalender, die vier Kerzen
des Adventskranzes, Lichterket-
ten und (kieine) Geschenke ih-
ren berechtigten Ort.
la, es gibt durchaus Alternati-
ven zum adventlichen Stress
von Weihnachts- und Geschen-
ke-Kaufen, der Planung von Be-
suchen, Kurzreisen und Urlau-
ben, der Termin-Enge von
Weihnachtsfeiern und Eriedi-
gungen, die vor dem Fest noch
unbedingt zu tun sind. Diese Al-
ternativen haben einen Namen,
sie heiBen: Rickbesinnung auf
die Wurzein dessen, was Ad-
vent ist und Vorbereitung: nicht
auf Weihnachten, sondern auf
das Fest der Geburt Jesu Christi.
« Dieter Begalle
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